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PROGETTO DEFIBRILLATORI

A CURA DEL DISTRETTO 2080
ROTARY INTERNATIONAL

o Inn Ealia cirea il 48% dol decessi avviene a causa di
malattle cardiovascolarl

* L'80-80% degll arrestl cardiocircolatorl 2 causato
dalla FiBRILLAZIONE VENTRICOLARE (FV), aritmia fatale
per i cuore!

» 31 pud porre fine alla FV solo grazie a uno shock
elaettrico erogato con un DEFIBRILLATORE, entro | primi
10 minu dall'insorgere deli*atiaceo.

= Se Il pazlente nen viene defibrillato In tale periodo, Ia
probabilita di morte sale rapldamente.

Nel paesi Industrlalizzati Farreste cardiaco
+ costitulsce una detle pid importantl cause di morte.
L'arresto cardlaco extraospedallero & responsabile
del  60-70% di futte le cause di morte
cardiovascolare,

Secondo dati epidemlologicl dell'OMS, rlarresto
cardlaco avrebbe una Incidenza parl a 1/1000
abitantifanno.

In Ralla, secondo le stime dell'ISTAT, tale incidenza &
dl 6,95; ¢ le mortl Improvvise sarebbero circa 45.000
per anno; pari al 10% delia mortalita complessiva.
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il tempo per intervenire & ristrettissimo:
ogni minuto che trascorre fa diminuire del 7-10% Iz
possibilita di sopravvivenza del paziente

Il DEFIBRILLATORE semiaufomatico consente di
defibrillare il matato entro pochi minuti, anche in siti
semotl rispeite alla tradizionate organizzazione
deil'emergenza territoriale.

Diversi studl riportano percentuali dl sopravvivenza,
con F'uso del DEFIBRILLATORE gsemiautomatico, fino al
50%. Praticamente dopple rispetto a quelle riportate
per | sistemi di emeraenza territoriale tradizionali ed
al massimo della ioro efficienza.
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In molti paesi l'installazione dei DeFiBRILLATORI & gi in
avanzata fase di attuazione:

In USA e Canada moltt parchi g!échi e centri di grande
affollamento ne sono dotati.

Nel Principato di Monaco, presso ogni semaforo &
installato un DEFIBRILLATORE.

A Zurigo (CH) sono statl installatl dei DerFigriLLATOR in
13 cabine telefoniche appositamente collocate sulla
centrale Bahnhofstrasse {una ogni circa 150 metri).
{(www.stormfuerstieben)
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Zurigo & la pli grande
strada dello shopping in ¥ i 1] il <
Svirzors, dave ogni GUR L A ;
glerno passano diverse T\ \ B N )
miglizia dl persone. 1 P LR, . &\
E' un progette in collaborazione fra {'Ospedale Universitario, la
Swisscom AG, 1a Plakatgesellschaft {APG), con il Comune di Zurigo o
I'Unitd di Protezione e Salvataggio.

All'atto detla rottura del vetro per prelevare il Defibrillatore, si viene
messi immediataments In contatto con il centre di assistenza medica
per i istnzioni del caso,




BTAGTTSE, O FGLOT
paEiia une prive campagna i
istruzione ali'veo dal
DEFIBRILLATORY, danominata
RAGAZZi DI CUORE

Interosszerd 3100 allisvi 1 VI® |
medln ogni anno par 4 anni,
ripavtitd In 149 zaziond,

Costerd 2 milionl di FrSv ed
impegnerd 60 fm soccoriler,
infermieri e madicl seolasticl.

Al termins daf corse, kit gli alifavi di scuola madin del Ticino sosterranno
uh esema dl abilitazions, con validiid blennzle, o szranno In grado di
sfirontare, in modo responsablia od adagusio, quasto problama,
L'abigttivo & assicusare una riznimazions od una defibrillaxions entro | primi
5 minutl, In seodo d2 ddume la mortalitd da arrestn cardinco, dafi'atiuabs
72% al 50% (nal 2605 era MB4%).

Cggl cirea 14.600 personz sono in grado di utifizzare un DEFIBRILLATORE, aliz
fina di questt corsi, el arrdvard a 30,000,

Anche in ltalla sono siati avviatl progetii per
Yistallazione del DERBRILLATORI .

li Comune di Milano ha aggivdicato un appailto di
278 mila euro per la fomitura df DerBRILLATORI @ foro
installazione presso i centri sportivi. (M 4/8/09)

Presso gli stabilimentl balnear di Cervia sono statf gia
collocati 20 DEFIBRILLATOR.

Alitri stabiliment! di Lignane Sabbiadore si stanno
dotando di tali apparecchiature,

La socleta di salvamento che riunisce 65.000 bagnini
sta affrontando il problema.

P
= DEFIBRILLATORI:

: In punti fissh
fuoghl con forte concentrazione di persone, centri
commerclall, sgtazlonl, aeroporti, cinema, teatr,
discoteche, centri ed impianti ricreativl, sportivi,
balneari, stadi, mostre, fiere ...., nonché aerei, trenl e
navi.

+ In punti mobill:
automezzi, moto ed Iimbarcazioni utilizzate in
operazioni di salvatagglo del Corpi Armati dello Stato
della Guardia Costiera, della Polizia Stradale, del
Carabinieri, del Corpo del Vigili del Fuoco e dei
Reparti di Primo Intervento- del Corpo Nazionale
Soccorso Alpino e Speleoiogico, ...

I DerFBriLATORI Semlautomaticl sono apparecchl
computerizzati sofisticati, affidabili e semplici da
usare, anche da parte di personale non medico, non
sanitario, non dipendente da strutiure sanitarie, non
iscritto ad albi o collegl professionali, dopo un breve
corso di addestramento al loro uso. -

Infatti, la capacita dell'apparecchio di riconoscere In
modo affidabile l'aritmia, elimina al soccorritore 1a
responsabilitd di fare la diagnosi. Tale possibilita
facilita 'addestramento, e riduce il tempo decisionale
per lintervento.

in ltalia, utilizzo dei DEFIBRILLATORI in ambiente
extraospedaliero, & regolato dalla

Legge 3 aprile 2001, n. 120

Nel rispetto di taie legge ogni regione provvedera
ad emanare propel regolamenti circa e
czratteristiche, [Pubicazione, 'abifitazione, Ia
tenuta del registri dei defibrillatori e degli abilitati,
ie regole di manutenzione ed i manuail di utilizzo.
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In diverse esperienze sono stati addestrati pompleri,
paersonale della sicurezza, poliziott, guardie municipali,
allenatori sportivl, bagnini, hostess, famillari di malati

Questa potrebbe anche essere una opportunit2 di
servizio per volontar rotarianl, che in virtd deila toro
attivitd o abitudini dl vita, sl posscno trovare pid
faciimante in luoghi In cul, con maggiore probabillit, si
renda necessario 'uso di un DersrILLATORE portatile,
che potrebbe essere loro affidato.

L'autorizzazione all'lstallazione e alfutilzzo di
DeEFIBRILLATORI & s0ggett] non istituzionall elo Enti non
sanitari, & swbordinata al consegulmento della
abllitazione ed all'addestramento periodico par It
personale normalmente presente nel luogo di
posizlonamento, o di presunto utilizzo del defibrillatori
samiantomaticlh.

Il posizionamento del defibrillatorl semiautomatici &
obbligatorlamente legato alla presenza in loco di
personale, motivato ¢ responsabile «delfuso del
defibrillatore e delita sua custodia, 24 ore su 24, o
durante gli orari di apartura at pubblico, o durante lo
svolgimento di particolari eventl, come [attivitd
gportiva, flere, mostre, concerti, ...

4. Allarme Precoce
2. BLS Precoce
3. Defibrillazione Precoce
4. ACLS Precoce




Y visultati mighori si oliengono quando qualcuno presente
alil'arresto cardiaco, sia in grado di;

= atlivare §§ sistema dl emergenza taitorale,

» qeperive, applicare ed aitivare correliamente Il
defibrillatore semiautomatico presente in loco e inizlare
e manovre di ranimazione cardiopolmonare di base.

A sua voits il sistema teritoriale d'emergenza dave

garantire il suo intervente sulla scena in pochl minuti,

E' stato sperimentate con successo un sistema misto, nel
cuale autovelcoli defle forze deli'ordine (servizio ad elevata
distribuzione territoriale), arivendo pin rapidamente dei
mezzi del sistema di emergenza territorisle, ed avendo con
s¢ un defibrillatore semlautomatico, possano aiivario e
praticare manovre di rianimazione cardlopolmonare di base,
nell‘attesa del soccorso avanzato,

““REALIZAZZIONE O

PERATIVA

1. Raccolta fondi per Pacquisto dei DEFSRILLATORI
semiautomatici {anche con la collzborazione di
aziende private, lotterie, associazioni, banche,
fondazioni, comuni, ete.);

2. Attivazione di corsi di abilitazione al personale
coinvoite nella realizzazione  det progetto,
appoggiandosi ad associzzioni certificats, come
previsto dalla legge n. 120 del 3 aprite 2001;

Questa fase & estramamente importante per avere il
concorso della RF e dellz Regione.

li-piezo di un DEFBRILLATORE SEriaUtomY
1.060 a 2.000 Euro

Con meno di 1.600 Euro sl pud donare un pacchetto
complato di un buon DEFBRILLATORE e di un corso di
abilitazione al suo utilizzo per una o due parsone.

Al fine di spuntare un prezzo concorrenziale ed
ottenere la dovuta visiblilita del progetto, & opportuno
che fe decislioni sugll acquisti ¢ le destinazioni slano
centralizzati.

Perd, ogni Club potrebbe essere libero di deciders
autonomamente per la collocazione del DEFIBRILLATORE,
pur nef rispetto di necessarie ed opportune direttive da
parte dl un coordinamento centrale.

3. Distribuzione dei DerBeriLLATORI in base allo
studio ed ai criteri fissatl nel progetto.

4. Adeguata diffusione delle notizle sul progetto,
durante tutte le sue varie fasi operative, mediante
I2 coordinata organizzazione di eventi, e Futilizzo
di adeguati mexzi di comunicazione.

Nelie fasi 2 e 3, & estremamente importante
l'integrazione con i servizi 118 locali

Molto si parla delle stragi sulfe nostre strade; ma assai
poco del grandissimo numero delle mordi in ltalia e nel
mondo a seguito di arresto cardiaco (molte delle quali
sl potrebbero evitare disponendo di un DEFIBRILLATORE)

Obiettivo:

1 DEFIBRILLATORE ogni 1000 abitanti
per creare un’area cardioprotetta!




